
地域指定等の概要

全
部

一
部

全
部

一
部

盛 岡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 盛 岡

宮 古 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ 宮 古 三 陸

大 船 渡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ 釜石・大船渡  〃

花 巻 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6 ○ ○ ○ 北 上 中 部 北 上 中 部

北 上 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ 〃 〃

久 慈 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ 盛 岡

遠 野 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ 釜石・大船渡

一 関 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ 両 磐

陸前高田市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5 ○ ○ 釜石・大船渡 三 陸

釜 石 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ 〃 〃

二 戸 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ 盛 岡

八 幡 平 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ 3 ○ ○ ○ ○ 〃

奥 州 市 ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ 4 ○ ○ ○ ○ 北 上 中 部 北 上 中 部

滝 沢 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 盛 岡

市　　計 11 1 13 0 13 6 7 14 1 3 6 14 34 14 14 3 11 2

雫 石 町 〇 ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 盛 岡

葛 巻 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃

岩 手 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ 〃

紫 波 町 ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ 〃

矢 巾 町 ○ ○ ○ ○ ○ 〃

西 和 賀 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ 1 ○ ○ 北 上 中 部

金 ケ 崎 町 ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ 〃 北 上 中 部

平 泉 町 ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ 両 磐

住 田 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 釜石・大船渡 三 陸

大 槌 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ 〃 〃

山 田 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ 宮 古 〃

岩 泉 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃

軽 米 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ 盛 岡

洋 野 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 盛 岡

一 戸 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃

町　　計 10 2 14 5 7 10 2 15 1 5 2 14 12 10 15 1 4 3

田 野 畑 村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 宮 古

普 代 村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 盛 岡

野 田 村 ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ 〃

九 戸 村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ 〃

村　　計 4 0 4 3 1 4 0 4 0 0 0 2 2 1 4 0 0 0

県　　計 25 3 31 8 21 20 9 33 2 8 5地区 1地区 8 30 48 25 33 4 15 5 6圏域 2地域

（注）テレトピアについて、盛岡市と滝沢市は２市で１地区として指定。

（注）ニューメディアコミュニティーについて、盛岡市と矢巾町は１市１カ村で１地区として指定。

(令和７年４月１日現在)
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（注）過疎地域について、花巻市は旧大迫町の区域、旧東和町の区域のみ指定。久慈市は旧山形村の区域のみ指定。奥州市は旧江刺市及び旧衣
川村の区域のみ指定。
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